
  会 員 の 皆 様 

 
東日本大震災は、平成 23年 3月 11日（金）に発生した東北地方太平洋沖地震とそれに伴って発生し

た津波、及びその後の余震により引き起こされた大規模地震災害で、この大震災により倒壊家屋や大

津波及び大火災により多くの尊い人命が失われました。また、長期に渡りライフラインが断ち切られ

ました。これらの教訓により住民が防災訓練で基本的なサバイバル(生き残り)技術を何度でも練習し

ておくことが必要です。防災リーダーや組長さんを主軸に現役の方々も“わが身と家族を守り、そし

て隣組同士で助け合う”ために、防災訓練で“習熟”をしてください。 

ご老人や小学生・中学生及びお子様も、積極的にお出かけください。 

                 - 記 - 
1. 日  時：10 月 27 日(土) 12 時 00 分～16 時 00 分(解散） 
2. 集合場所：はまかぜ公園、集合時間：11 時 00 分、出発時間：11 時 30 分 
3. 訓練場所：東海岸小学校グラウンド･体育館、なお、雨天時は体育館で訓練を実施する。(上履き持参) 

4. 訓練項目：救助救出･車イス､情報収集､起震車･煙体験､AED(体育館)､防災資機材の展示 
給食訓練(豚汁作り) 

5. 参加の組長さんは「引継ぎヘルメット」があれば持参してください。 
組長さんは、下表上の欄に地区名･組名･組長氏名を記入してください。 
一般の皆様は下表に、同伴の家族など大人、子供に分けて記入してください。 

    ヘルメット着用、履きなれた動き易い靴と衣服着用、なお、ヘルメットが無い方は防災会 
で、お貸しします。ささやかなお土産が付きます。お子様も是非参加してください。 
・・・・・・・・・・ 切 り 取 り 線 ・・・・・・・・・・・・・・ 

総合防災訓練参加申込表 第( )地区(  )組  組 長 氏 名（        ） 
参加者氏名(子供の氏名も含む) 参加者氏名(子供の氏名も含む) 参加者氏名(子供の氏名も含む) 

         
         
         
         
組長の皆様へ･･･組長様は、特別な理由が無い限りご参加してください。 
○10 月 7 日(日)までに地区委員ポストに、この申し込み表を投函してください。 
○地区委員連絡先は、下表を参照してください。 

 
 

2018 年 9 月 15 日 

東海岸北二丁目自治会･自主防災会 
会長･防災 L．：林 正明 

地震に備え、自信を持とう！  
海岸地区総合防災訓練開催のお知らせ  

 

担当地区委員 

第 1地区：林 教子(北 2-6-26 ☎82-3342)         第 2地区：新井  智子(北 2-4-13 ☎85-6279) 

第 3地区：川尻 カツ江(北 2-6-47 ☎86-9138)     第 4地区：武田  圭子(北 2-9-18 ☎85-8224) 

第 5地区：稲葉  恵子(北 2-13-22  ☎82-4282) 

回 

覧 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B3%E6%88%90
http://ja.wikipedia.org/wiki/3%E6%9C%8811%E6%97%A5
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%87%91%E6%9B%9C%E6%97%A5
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E5%8C%97%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%A4%AA%E5%B9%B3%E6%B4%8B%E6%B2%96%E5%9C%B0%E9%9C%87
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B4%A5%E6%B3%A2
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%99%E9%9C%87
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9C%87%E7%81%BD

